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Únete a nuestra Red Profesional y estudia con Aixa Laxmi, creadora del Método y con
profesoras de referencia en esta formación única en el Mundo. 
Edición online y presencial.

Nuestra misión: Mejorar la forma en la que el ser humano viene al mundo, erradicar
la violencia del nacimiento, restaurando la confianza en la sabiduría del cuerpo de la
mujer y su capacidad para gestar y dar a luz.

Nuestra visión: Expandir el conocimiento para llegar a todas las madres y a todos los
niños del Planeta. Por una maternidad y nacimiento gozosos.

¿Compartes nuestra misión? Si es así, te queremos en nuestro equipo.

Este curso es para ti si:

✔ Eres matrona, fisioterapeuta, médico, psicólogo u otro profesional de la salud
y quieres capacitarte en un abordaje holístico de la maternidad, trabajando a un nivel
más profundo del ser, e integrando recursos prácticos que te diferencien de tus
colegas, a través del movimiento, la meditación, el uso de la voz, etc.

✔ Eres profesional de Yoga, Pilates, danza, educación física u otras técnicas de
movimiento y quieres adquirir los conocimientos y destrezas necesarias para trabajar
con embarazadas y madres recientes de una forma segura, que promueva su
salud física, mental, emocional y energética, así como la de su bebé. Con una profunda
base en la anatomía y la concepción del ser humano como unión de cuerpo, mente y
espíritu.

✔ Eres terapeuta holístico y/o energético y deseas formarte en una disciplina con gran
conciencia corporal y profundos conocimientos anatómicos que complemente tu
formación para trabajar con madres sus hijos desde antes del nacimiento.

✔ Eres madre o padre y quieres conocerte y conocer en profundidad el período de
la gestación y la crianza y su crucial influencia en quienes somos y cómo nos
relacionamos con el Mundo.

✔ Sientes un compromiso con la mejora del nacimiento sea cual sea tu profesión o
estudios previos.

 ✔ Si quieres formar parte de una creciente comunidad internacional de
profesionales del acompañamiento a la salud, la maternidad y la crianza.



LA CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL DE PROFESORAS 
DEL MÉTODO LAXMI

Es una formación sólida en la que se estudian diferentes disciplinas con la técnica
exclusiva creada por Aixa Laxmi en un programa enfocado a cuidar la salud física,
mental y emocional de la madre a lo largo de su gestación, en conexión con su bebé,
mostrarle los recursos que tiene para dar a luz, y procurar una recuperación posparto
adecuada en compañía de su bebé, si así lo desea.

El Método Laxmi es una metodología con una estructura clara, que guía a la mujer a
lo largo de su embarazo para conseguir un parto más fácil y seguro, previniendo las
molestias frecuentes en el embarazo y evitando las intervenciones en el parto.

Anatomía, movimiento y conciencia corporal: embarazo, parto y posparto.
Los disparadores fisiológicos del sistema nervioso parasimpático (SNP). 
Teoría del Segundo Útero y su aplicación en el embarazo.
Biomecánica de la pelvis, movimientos y posiciones que facilitan el parto.
Yoga Prenatal, técnica Laxmi.
Esferodinamia, técnica Laxmi.
Danza del Vientre terapéutica con las diferentes técnicas para el embarazo,
parto y posparto exclusivas del Método Laxmi.
Fundamentos prácticos del uso de la voz en el parto dentro del programa físico
del Método Laxmi.
Meditación para el embarazo, el parto y el posparto.
Técnicas de recuperación posparto: isométricos, esferodinamia, conciencia
corporal, uso de la voz, danza del vientre.
Acompañamiento emocional respetuoso y consciente a la maternidad.
Emprendimiento y marketing ético. Cómo llenar tu clases y generar un flujo
constante de alumnas. Convertir tu vocación en la profesión que te trae
prosperidad y tranquilidad. 

Neurofisiología del Parto: La importante acción de la oxitocina endógena en
el cerebro materno y en el desarrollo neurológico del recién nacido. Impartido
por Kerstin Uvnäs Moberg, Dra. en medicina, investigadora y autoridad a nivel
mundial sobre la oxitocina, autora del libro "Oxitocina: La Hormona de la Calma, el
Amor y la Sanación”.

MATERIAS DE ESTUDIO

Impartido por Aixa Laxmi

Impartido por nuestras profesoras y colaboradoras



Evidencia científica sobre la influencia del ejercicio físico en el embarazo,
parto, posparto y resultados en la madre y el recién nacido. Fundamentos
para el ejercicio físico seguro. Impartido por Mireia Peláez Puente,
investigadora, Dra. en Ciencias de la Educación Física y el Deporte.

Introducción al Método de Comunicación y Pedagogía de la Educación
Prenatal de Jenny Kozlow. Técnicas de comunicación efectiva para la
Educación perinatal. Impartido por su creadora, Jenny Kozlow, formadora de
formadoras.

Psicología del embarazo, parto y posparto, cómo acompañar, cómo detectar
situaciones de riesgo y cuándo derivar. Impartido por Esther Ramírez Matos,
psicóloga sanitaria, terapeuta perinatal, autora del libro "Psicología del Posparto".

Introducción al Método El Uso de la Voz en el Parto. Impartido por su creadora,
Esther Santiago, psicóloga y musicoterapeuta, creadora de la Voz de la
Maternidad. 

Derechos de madre y bebé durante la gestación, el parto y la atención
posparto. Impartido por Marta Busquets, licenciada en derecho, autora de "Mi
Embarazo y mi Parto son Míos: Guía de derechos para Embarazadas".

Gestación, desarrollo embrionario y cuidados de la madre durante el
embarazo. Impartido por Esther Martínez Bécares, matrona y profesora
certificada del Método Laxmi.

El parto normal en el hospital y en casa. Impartido por Yolanda Cores Prieto,
matrona especialista en parto hospitalario y domiciliario.

Como prevenir y resolver presentaciones fetales que dificultan el parto y
evidencia científica. Impartido por Shiran Efraty, matrona y creadora del Método
OPF.

Beneficios terapéuticos del Método Laxmi. Adaptaciones del Método Laxmi
en casos especiales y patologías, contraindicaciones, cómo saber cuándo
derivar a otro profesional. Impartido por María Vera Pintado, fisioterapeuta y
profesora certificada del Método Laxmi. 

Hipopresivos para el posparto. Impartido por Azucena Martos, instructora de
Yoga, danza, Pilates e Hipopresivos. Especializada en embarazo y posparto y
profesora Certificada del Método Laxmi y tutora de la certificación.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

AIXA LAXMI                                                
Creadora del Método Laxmi y autora de la Teoría del Segundo Útero y del libro 
“El Método Laxmi, 9 Claves para un Parto sin Dolor"

Mi propia experiencia de parto, traumática y reveladora, me impulsó a investigar sobre
el útero, el proceso fisiológico del parto y las consecuencias en la salud de madre y
bebé del trauma en el nacimiento. Los sorprendentes descubrimientos de esta
investigación me llevaron a crear la Teoría del Segundo Útero y a desarrollar el
programa de entrenamiento del Método Laxmi para un parto sin Miedo, más
Fácil y Seguro. 

Al mismo tiempo he tomado consciencia de la profunda huella que el nacimiento deja
en el recién nacido y que marcará su salud física y psíquica de por vida. La base para
un ser humano más empático, equilibrado y seguro de sí mismo se establece en el
momento del parto. 

Tras más de 20 años trabajando con el cuerpo a nivel deportivo, artístico y terapéutico,
bendecida por la experiencia transformadora de la maternidad y procedente de
estudios universitarios científicos y técnicos, he creado el Método Laxmi basándome
en la Anatomía, la Ciencia, la Conciencia y la Experiencia. Creado desde una
perspectiva del conocimiento, el cuidado y el respeto al cuerpo en todas sus
dimensiones: física, mental, emocional y energética. 

Con el fin de cuidar del ser humano desde antes de nacer. 

La mayor aportación del Método Laxmi es el trabajo específico sobre el útero, órgano
donde se gesta la vida y motor del parto. Conocer en profundidad la naturaleza
muscular y su conexión neurológica, me ha permitido desarrollar las técnicas que
estimulan al útero, lo activan y lo relajan para un trabajo de parto más eficaz,
radicalmente menos doloroso e incluso placentero. 

En la Certificación del Método Laxmi vuelco todo este conocimiento con la intención de
que se expanda y llegue a toda las madres del planeta y que las profesoras del método
encuentren en el empoderamiento necesario para valorar su propia formación y su
servicio y obrar el cambio que la sociedad necesita.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

KERSTIN UVNÄS
Doctora, investigadora y profesora de fisiología

La doctora Kerstin Uvnäs Moberg es reconocida en todo el mundo como una autoridad
en la oxitocina. Autora del libro del libro ‘Oxitocina, hormona de la calma, el amor y la
sanación’ (2009), ha llevado a cabo su investigación sobre esta materia en el famoso
Instituto Karolinska de Estocolmo, así como en la Universidad Sueca de Ciencias
Agrícolas de Upsala, de la que es profesora de fisiología. 

Sus investigaciones se centran en los aspectos curativos de la oxitocina y su visión es
ayudar a crear mujeres más sanas y felices ampliando los conocimientos sobre la
fisiología femenina y creando intervenciones médicas basadas en la oxitocina.

Los descubrimientos de Kerstin Uvnäs Moberg han contribuido, por ejemplo, a
estimular el desarrollo de la oxitocina para que se convierta en un fármaco, que se
utilice para aumentar la competencia social en individuos autistas, para disminuir la
ansiedad, el estrés y la depresión y para aumentar el bienestar. Kerstin Uvnäs Moberg
fue también una de las primeras en estudiar el papel de la oxitocina en respuesta a la
cercanía y el tacto, así como su función durante la interacción entre padres e hijos y
otros tipos de relaciones, incluida la que se establece entre humanos y animales.

Kerstin Uvnäs Moberg ha escrito más de 400 artículos científicos y varios libros sobre
la oxitocina (traducidos a 10 idiomas), en la actualidad sigue publicando artículos
científicos y participa en nuevos proyectos de libros. Es invitada con frecuencia a dar
charlas y conferencias en reuniones de todo el mundo. Además de participar en el
desarrollo de la oxitocina como fármaco para el tratamiento de los síntomas de la
menopausia, también participa activamente en muchas redes internacionales con el
objetivo de aumentar los conocimientos sobre la fisiología y la salud de la mujer, por
ejemplo, el papel de la oxitocina durante el embarazo, el parto, la lactancia y la
menopausia.

Su trabajo ha sido muy influyente en diferentes ámbitos, como la obstetricia, la
psicología, el cuidado de animales, la terapia física, la pediatría y el desarrollo de los
niños.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

MIREIA PELÁEZ PUENTE                                                
Dra. en CC de la Actividad Física y del Deporte, especialista en Ejercicio físico
gestacional 

Pertenece a la Red Temática Española y al ACSM Special Interest Group en ejercicio
durante el embarazo y el posparto.

Ha publicado varios artículos científicos en revistas JCR obteniendo más de 1.095 citas.
Ha presentado más de 15 contribuciones a congresos obteniendo el premio a la mejor
comunicación oral en dos ocasiones (2015 y 2017) y un Premio Nacional de
Investigación en Medicina del Deporte (2019). 

Actualmente es la responsable del ejercicio físico oncológico en Onkologikoa
Fundazioa (Donosti), profesora en la Universidad Europea del Atlántico e imparte
conferencias y seminarios en cursos y máster en distintas instituciones nacionales e
internacionales.

Responsable de la página www.embactiva.es.

http://www.embactiva.es/


PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

SHIRAN EFRATY 
Matrona, Creadora de OPF: Optimas posiciones materno-fetales.

Formación: Universidad del Neguev- B.EMS en urgencias y emergencias con matrícula
de honor, formación de matrona en HMI Málaga.

Objetivo como matrona: Que la asistencia continuada e integral al parto, basada en la
evidencia y liderada por la matrona sea lo normal en todo el mundo. 

¿A qué me dedico actualmente? Aparte de mi trabajo como matrona y la atención a la
mujer durante el embarazo y parto, me dedico a las formaciones para profesionales
sobre Óptimas Posiciones Materno- Fetales, biomecánica del nacimiento,
emprendimiento y más. 

Consultas para mujeres embarazadas y acompañamiento al parto en casa. Además
colaboro en unos proyectos internacionales que promueven el parto normal.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

JENNY KOZLOW                                              
Creadora de una metodologia de enseñanza llamada Comunicacion y Pedagogía
Perinatal / Jenny Kozlow

Educadora Perinatal certificada por ICEA ( International Childbirth Education
Association, U.S.A.) con más de 30 años dedicándose a esa especialidad. Ha impartido
cursos a más de 6000 parejas durante su carrera y a 800 profesionales sanitarios
alrededor del mundo. Su taller más popular es Actualización de Nuevas Estrategias de
Enseñanza Perinatal para cursos de mas dinámicos y efectivos.  

Es autora de dos libros: "Creando espacio para un nacimiento consciente" y "Nuestro
Camino Juntos".  

Conferencista Internacional en diversos ámbitos de la Salud Pública y Privada,
Directora de La Fundación PREVIDA y certificada en Perinatal Fitness, Doula certificada
por DONA Intl., entre otros.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

ESTHER RAMÍREZ MATOS                                   
Psicóloga y terapeuta perinatal

Soy madre, psicóloga sanitaria, terapeuta familiar y perinatal. Acompaño adultos en
sus procesos vitales, díadas de madres y bebés, parejas y familias. Mi trabajo me
encanta y llevo desarrollándolo 19 años. Compagino la atención psicológica en la
consulta privada con mi otra gran pasión, la labor docente en diferentes espacios en
los que me solicitan, entre ellos en el Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal,
donde junto a mis compañeras participo en las formaciones que se imparten
anualmente.

En los últimos años, además, dedico parte de mi tiempo a escribir y difundir acerca de
la psicología de las madres en puerperio. Soy autora del libro “La psicología del
posparto”. Me maravilla esta etapa de las mujeres que siento que es la gran olvidada y
que, en mi experiencia personal y clínica, creo fundamental conocer y cuidar.

Me interesa sobre todo que la maternidad y la crianza vincular y amorosa sean
entendidas y priorizadas como fundamentales para el equilibrio y el bienestar de la
sociedad. Es en el inicio de la vida, en la manera de ser recibida en ella y en los
primeros años de crianza donde se gestan las experiencias nucleares del adulto que
seremos después. Cuidando a las madres para garantizar su bienestar podrán
sostener a sus bebés como ellas sienten constituyendo así la mejor de las inversiones
en salud mental y emocional social.

"Parir y puerperar en salud es en sí, un acto revolucionario que, llevado a su máxima
expresión, nos regala una sociedad más sana, segura y feliz".



Licenciatura en Psicología (UNED) especialidad Clínica. Número de Colegiado: M-
28656
Postgrado en  Musicoterapia (Instituto Música, Arte y Proceso, 3 años de formación
y dos de supervisión)
Magisterio en Educación Musical (UAM)
Músico Profesional (especialidad acordeón, Conservatorio de Getafe)
Diploma de Formación Superior en Ciencias de la Música y Humanidades (UAM)

PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

ESTHER SANTIAGO HERNANDEZ                                               
Psicóloga, músico-terapeuta, maestra. Creadora de la Voz de la Maternidad y del
Método el Uso de la Voz en el Parto

Gracias a la bendición de mi propia maternidad con el canto prenatal y la voz en mi
parto, ahora más que nunca mi energía está centrada en la difusión y formación
profesional, así como en el acompañamiento a mujeres y familias en su proceso de
gestación, parto/nacimiento y crianza.

Quiero compartir con ellos el poderoso recurso natural que pueden encontrar en su
propia voz para acompañar, mimar, expresarse, parir (¡es maravilloso!), acunar, sentir y
comunicarse con ellos mismos y sus hijos/bebés desde el amor y el profundo respeto.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

MARTA BUSQUETS
Abogada 

Ha publicado los libros ‘Maternidad subrogada: dinámicas de poder y legalidad. En
Maternidades, experiencias y narraciones’ (Universitat Rovira i Virgili, 2021) y ‘Mi
embarazo y mi parto son míos: Guía de derechos para embarazadas’ (Pol·len, 2019) y
‘Mamá busca trabajo’ (Babidibú libros, 2017). 

Ha firmado artículos en publicaciones especializadas, como ‘El plan de parto como
documento de instrucciones previas’ (2020) o ‘Interseccionalidades de género y
violencias obstétricas’ (2019) publicados en la revista MUSAS de Investigación Mujer,
Salud y Sociedad.

Ha participado en la elaboración de la resolución Humanitzar i dignificar l’atenció
durant embaràs i naixement, del Comité de Bioètica de Catalunya (2020-2021), y como
experta en violencia obstétrica, en el Informe del Observatori de Drets Sexuals i
Reproductius de 2020 y en el proyecto Agenda 2030 Feminista (2018).

Ha sido ponente en el I Congreso Internacional de Bioética con la comunicación ‘La
autonomía y el consentimiento informado en el embarazo y el parto’, ha impartido dos
seminarios sobre violencia obstétrica en la Universitat de Vic, y ha sido profesora
colaboradora sobre lactancia y Derecho en la Universitat Blanquerna y la Universitat
Autónoma de Barcelona desde 2019. 

Es presidenta de Dona Llum Associació Catalana per un Part Respectat desde 2017 y
fundadora y presidenta de la Asociación por los Derechos Reproductivos y la Salud
Maternoinfantil desde 2018.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

YOLANDA CORES PRIETO                                               
Comadrona

Cuando en 1993 llegué de una forma un poco indirecta a la especialidad de matrona,
me llevé una gran sorpresa, comprendí que había encontrado mi sitio en la vida.
Disfruté lo indecible aprendiendo sobre el nacimiento. La matrona Dagmar Ulrich, me
abrió los ojos para recapacitar, criticar y reconducir la forma como habíamos
aprendido en España a atender a las mujeres de parto y a sus bebés.

Está claro que en el momento que abres los ojos ya no puedes cerrarlos. Desde
entonces he procurado beber de todas las fuentes que me he ido encontrando para
acompañar en partos gozosos a las madres y sus criaturas.

Atender partos a domicilio es la experiencia más maravillosa, intensa y mágica que he
tenido, donde he comprendido y comprobado el poder que tenemos las mujeres y que
hay que protegerlo con todo respeto y admiración.

En este camino de búsqueda y actualización encontré el Método Laxmi creado
por Aixa Laxmi, que ha sido capaz de refundir y hacer nacer una forma completa
de preparación para el nacimiento y la crianza tan acorde con mi manera de
pensar y que da respuesta y herramientas muy valiosas a toda mujer que quiera
asumir el reto de ser madre, empoderarse y salir victoriosa y satisfecha de la
experiencia.

Máster en Salud Sexual y Reproductiva, Formación en parto domiciliario, preparación
al parto en el agua, Emergencias obstétricas, Reanimación Neonatal, Psicología
perinatal, Canto prenatal, Fitness para embarazadas, Lactancia Materna, Suturas
perineales, Suelo pélvico, Hipopresivos, Homeopatía para embarazadas, Movimiento
para el parto, Duelo perinatal,...



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

ESTHER MARTÍNEZ BÉCARES
Matrona, consultora de lactancia IBCLC y profesora Certificada del Método Laxmi

Madre de dos, enfermera, matrona, consultora de lactancia IBCLC, educadora en
masaje infantil y profesora Laxmi. Siento una enorme sensibilidad y empatía hacia las
necesidades de madre y bebé.

25 años de vida profesional han dado para: 19 años atendiendo nacimientos
hospitalarios, 5 años acompañando todo el proceso reproductivo en atención
primaria, 2 años con actividad privada en Matronas e Nais desarrollando todas mis
facetas profesionales, 17 años como voluntaria en Bico de leite.
En 2018 me topé con el Método Laxmi y me cautivó su abordaje integral de la
preparación para el parto y la maternidad. Siento un gran orgullo por formar parte del
equipo del profesorado de la Certificación. Me hubiese encantado contar por aquel
entonces con todas las herramientas y sabiduría Laxmi en mis propios partos.
Además de sumamente gratificante, siento mi trabajo como una misión de vida: estoy
donde debo estar, hago lo que me gusta.

He sido alumna en múltiples formaciones como matrona: nutrición, control de
evolución según MBE, en preparación al parto: esferodinamia, preparación maternal
en el agua, método “Nacer sabiamente”, Atención humanizada al parto, posturas
facilitadoras del parto, respiración y canto para el parto, atención al parto en el agua,
rebozo y técnicas para versión cefálica, OPF (optimización de posiciones fetales), en
salud puerperal y del neonato: porteo ergonómico y seguro, recuperación postparto,
suelo pélvico, cuidados NIDCAP y cuidados madre canguro(MMC), Anticoncepción,
menopausia, ciclo menstrual, salud vulvovaginal, Sexualidad y educación sexual a
jóvenes, Lactancia materna, masaje infantil…
Ponente en charlas y congresos relacionados con la maternidad y la lactancia,
monitora en educación sexual colaborando con centros educativos. Y co-fundadora de
Matronas e Nais.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

MARÍA VERA PINTADO
Fisioterapeuta y profesora certificada del Método Laxmi

Desde pequeña me apasiona la salud y el movimiento corporal femenino, por lo que
me siento muy afortunada de haber destinado mi profesión a ello y dirigir mi Centro
FisioVera en Miajadas (Cáceres), un espacio donde acompaño a mujeres en las
diferentes etapas de sus ciclos vitales con tratamientos de fisioterapia personalizados
y en clases grupales durante sus 9 Lunas, gymterapia para mamás, desarrollo del
bebé, menopausia… junto a psicóloga perinatal, matrona y asesora de lactancia.

Practiqué el Método Laxmi y psicología perinatal y fue mi bonita experiencia la que me
generó más confianza si cabe en que DISFRUTAR DEL EMBARAZO Y PARTO SÍ ES
POSIBLE, así como prevenir muchas patologías frecuentes para vivir el postparto con
más energía… En mi caso, tuve un parto vaginal, sin episiotomía ni desgarro, pero aún
así, está claro que los cambios del embarazo y el parto hacen que tu cuerpo no vuelva
a ser el mismo. El postparto es una etapa mágica y también muy sensible en la que
ciertas pautas y ejercicios son claves para favorecer la recuperación.

Sobre mi formación complementaria: Fisioterapia en uroginecología y obstetricia.
Disfunciones perviperineales. Ciclo de Anatomía y preparación al parto. Curso de
sexualidad femenina para profesionales sanitarias. Certificación internacional Método
Laxmi: Programa integral de movimiento y meditación para el embarazo, parto y
postparto. Fisioterapia grupal para mamás y bebés. Especialista Universitario en
fisioterapia Osteoarticular y Miofascial.Especialista Universitario en fisioterapia
Cráneo-Sacral y Visceral (incluido ginecología). Pilates Terapéutico. Pilates Aéreo. Nivel
1,2 y 3 de Gimnasia postural Hipopresiva (Low Pressure Fitness). Consciencia sensorial.
Fisioterapia en pediatría y atención temprana. Masaje Infantil. Fisioterapia en cólicos
del lactante. Movilización Neuromeníngea. Acupuntura y Punción Seca. Vendaje
Neuromuscular y funcional. Especialización en Diatermia y ondas de choque.



PROFESORADO DE LA CERTIFICACIÓN

AZUCENA MARTOS                                               
Instructora deportiva, Especialista en Hipopresivos y Profesora del Método Laxmi

Comencé en el mundo del Fitness y las clases colectivas hace 16 años (Aerobic, Step,
Just pump, Pilates, Yoga, Danza Oriental, zumba…), con el tiempo me dí cuenta de las
dudas que me generaba cada vez que una de mis chicas se quedaba embarazada o
venía una nueva alumna con un parto reciente. 

Comencé a formarme en Pilates, Yoga y gimnasia para embarazadas y posparto y hace
6 años que imparto clases exclusivas para estas alumnas. En todos estos años no he
dejado de formarme y he complementado mis conocimientos formándome como
profesora del Método Laxmi.

Los Hipopresivos son el complemento perfecto para una recuperación posparto
segura y efectiva. 

En todos estos años he tenido como alumnas embarazadas y de posparto a más de
300 mujeres y la satisfacción de poder ayudarlas en un momento tan importante en
sus vidas no tiene precio.



M E T O D O L O G Í A :

El curso de la CIPML 2023-24 es íntegramente online en directo con la opción de asistir
a los módulos presenciales. 

Todas las clases emitidas en directo quedarán grabadas y tendrás acceso a ellas
durante 2 años.

La metodología de aprendizaje es activa y vivencial. 

Vas a integrar todas las técnicas, e incluso los conocimientos más teóricos, a través de
la experiencia corporal y meditativa. 

Estarás constantemente guiada por Aixa Laxmi y por tu tutora personal. 

Desde el primer día aprenderás a enseñar. 

D U R A C I Ó N  y  A C C E S O  A  L O S  E S T U D I O S :

La admisión a los estudios de la Certificación se realizará a través de una entrevista
personal previo pago de la reserva de plaza.

200 horas de formación mixta, con encuentros presenciales que se podrán seguir
online y encuentros online en directo, distribuidos en 10 módulos + 1 evento
presencial residencial y con acceso a la grabación de todos los encuentros.

Todos los módulos se emitirán en directo un fin de semana al mes. 

Todos los encuentros en directo serán grabados y quedarán a disposición de las
alumnas en una plataforma de e-learning de cursos online.

La duración del acceso a los materiales y el plazo máximo para presentar las
prácticas, examinarse y conseguir el certificado es de 2 años a partir del día en que
se confirma la inscripción en el curso completo de la certificación. 

Los exámenes se realizarán durante los meses de mayo y junio de 2024, en primera
convocatoria.

Te vamos a acompañar para que puedas acabar tus estudios y certificarte en junio de
2024. Pero si no te da tiempo a terminar los estudios en un año, tendrás un plazo
máximo de 2 años para hacerlo.

Una vez consigas tu certificado de profesora del Método Laxmi, el acceso a los
vídeos y materiales de la certificación serán de por vida, incluidas todas las
actualizaciones.



Bases Anatómicas y conciencia corporal del Método Laxmi, con Aixa Laxmi. 
Evidencia científica del ejercicio físico durante la gestación, con la Dra. CC E. F.
Mireia Peláez Puente. 
Desarrollo fetal y embrionario y cuidados en el embarazo, con la matrona Esther
Martínez Bécares.

Técnica ejercicio físico y meditación del método Laxmi para el parto, biomecánica
de la pelvis en el parto y secuenciación de sesiones de nivel 3, con Aixa Laxmi. 
Acompañamiento respetuoso y consciente a la maternidad, tu roll como profesora
del Método Laxmi. 

Fisiología del parto, parto hospitalario y parto en casa, con la matrona Yolanda
Cores. 
La oxitocina y su influencia en el parto y en la consolidación de la relación de apego
seguro, con la Dra. en Medicina Kerstin Uvnäs. 
Derechos en el parto, con la abogada Marta Busquets. 
Presentaciones fetales que dificultan el parto, cómo prevenirlas y resolverlas, con
la matrona Shiran Efraty.

F E C H A S  D E  L O S  S E M I N A R I O S :

*Importante:
Para asistir a los módulos presenciales en Alicante es indispensable reservar
tu plaza con al menos 1 mes de antelación.

30 septiembre - 1 octubre 2023
Módulo 1, presencial en Alicante y online en todo el mundo (16 horas)
Técnica corporal y meditación del Método Laxmi, con Aixa Laxmi.

25 - 26 Noviembre 2023
Módulo 2, online (16 horas)

16 - 17 Diciembre 2023 
Módulo 3, presencial en Alicante y online en todo el mundo (16 horas)
Técnica del Método Laxmi, ejercicio físico y meditación para el embarazo.
Secuenciación de sesiones de nivel 1 y 2, con Aixa Laxmi.

13 - 14 Enero 2024 
Módulo 4, presencial en Alicante y online en todo el mundo (16 horas)

17 - 18 febrero 2024 
Módulo 5, online (16 horas)



Inducción “natural” al parto impartido por Aixa Laxmi.
Técnicas del Método Laxmi para el posparto, con Aixa Laxmi y secuenciación de
sesiones de nivel 1 y 2 de posparto.
Beneficios terapéuticos del método Laxmi, casos especiales y adaptación del
ejercicio, con la fisioterapeuta María Vera Pintado.
Ejercicio abdominal Hipopresivos, con Azucena Martos.
Introducción al método del uso de la voz en el parto, con su creadora Esther
Santiago.

Psicología del Posparto, con la psicóloga Esther Ramírez Matos. 
Introducción parte 2 al Método Pedagogía Perinatal de Jenny Kozlow para
educadoras perinatales.
Cómo acompañar las experiencias de parto difíciles/traumáticas como profesora
del Método Laxmi, impartido por Aixa Laxmi.
Estructura del Programa del Método Laxmi para el embarazo y el parto, con Aixa
Laxmi.

3 horas de sesiones individuales con tu tutora para resolver dudas, entregar y
corregir trabajos.
Apuntes de teoría y práctica de todas las materias.
Exámenes teóricos y prácticos: de marzo a mayo de 2024

F E C H A S  D E  L O S  S E M I N A R I O S :

16 - 17 marzo 2024
Módulo 6, presencial en Alicante y online en todo el mundo (16 horas)

13 - 14 Abril 2024
Módulo 7, online (16 horas)

Contenidos pregrabados

Módulo 8, INTERVENCIONES EN EL PARTO
12 horas de curso de Intervenciones más comunes en el parto, cuando están
indicadas, cuando están contraindicadas y como evitarlas, con Yolanda Corres.

MÓDULO 9: PRÁCTICA PERSONAL DEL MÉTODO LAXMI
36 horas de Sesiones del método Laxmi para tu práctica personal semanal.

Domingo 9 de junio 2024: Ceremonia de Graduación y entrega de Diplomas Online.

Mes de Julio 2024 (Fecha por confirmar):
Evento Residencial "Crece con el Método Laxmi: mindset, abundancia,
emprendimiento y marketing ético"  en la provincia de Alicante. (4 días, 3 noches).



¿ C Ó M O  M E  C A P A C I T A  E L  M É T O D O  L A X M I ?

Para ser profesora certificada del Método Laxmi será necesario que entregues todas
las prácticas y superes el examen teórico y práctico. El objetivo es asegurarnos de que
adquieres todos los conocimientos y habilidades necesarias para impartir el Método
de forma segura y según la filosofía del respeto por la maternidad y por la autonomía
de decisión de las madres y padres. 

Los estudios de la CIPML son de carácter privado no reglado. Es decir, no tienen una
validez a nivel oficial del Ministerio de Educación y Ciencia de España.  Pero sí tienen
validez curricular y profesional, al igual que otras formaciones de carácter no oficial
como el Yoga, Pilates, el Coaching, facilitación de Hipnoparto, facilitación del Método
nces, Método OPF, Facilitación de la Voz en el Parto, formación de Doulas, etc. 

Obtener el título te capacita para impartir de manera presencial el programa
completo Entrenamiento Parto sin Miedo, más Fácil y Seguro del Método Laxmi y
el programa de recuperación posparto del Método Laxmi. 

La formación de profesoras del Método Laxmi estará a cargo únicamente de Aixa
Laxmi como creadora del mismo y como dueña de los derechos sobre la marca. Ser
profesora del Método Laxmi no te autoriza a formar a profesionales en el Método
ni a impartir clases sueltas, ni clases o cursos online. 

Las profesoras certificadas en el Método Laxmi tendrán un contrato de adhesión
al mismo y podrán disfrutar de asesoramiento y soporte continuo en el
marketing y difusión de sus cursos en sus lugares de trabajo. 

Las profesoras del Método Laxmi tendrán formación continuada en cursos de reciclaje
y de nuevas materias relacionadas con la maternidad que les ayuden a mejorar su
servicios y atención a sus clientes. 

Algunas partes de nuestros programas pueden estar sujetas a colaboración con otros
profesionales, como matronas o fisioterapeutas suscritos al programa de colaboración
del Método Laxmi. 

Podrás impartir los programas del Método Laxmi de manera presencial en clases
grupales o individuales, en tu propio centro o en salas que alquiles o en centros de
terceras personas con los que llegues a un acuerdo de colaboración.



P R E C I O S ,  P L A Z O S  Y  F O R M A S  D E  P A G O

PRECIO DE LA CERTIFICACIÓN: 

  3.500,00 € en 12 mensualidades de 291,67 € (2.892,56 € + IVA)

Descuento 510,00 € con Pago al contado:   
        

2.990,00 € (2.471,07 € + IVA) 

Consultar la posibilidad de pago financiado hasta en 12 cuotas en algunos países.

El precio NO incluye ni los costes de desplazamiento, ni el alojamiento, ni las dietas de los módulo
presenciales, ni del evento residencial de fin de curso.

El pago aplazado es una manera de diferir el pago del importe total, y no se aceptarán pagos
parciales a cambio de acceso a módulos sueltos de la certificación. Se cerrará el acceso a los
estudios cuando se falle en el pago de una cuota mensual. Si en algún momento tienes algún
problema con el pago de una cuota, ponte en contacto con Aixa Laxmi para llegar a un acuerdo.

PROCESO DE ADMISIÓN Y RESERVA DE PLAZA 
Para formalizar la matrícula en el curso de la certificación es necesario realizar una entrevista de
admisión con nuestras tutoras. Para concertar la cita para la entrevista de admisión, se debe
hacer previamente una reserva de plaza, cuyo precio es de 99,99 € (82,64 € + IVA).

El precio de la reserva de plaza se descontará del precio total del curso de la certificación cuando
se formalice la inscripción. Para ello, será necesario abonar el curso completo o la primera cuota,
en el caso de elegir el pago aplazado o financiado. 

Si eres alumna del Entrenamiento Parto sin Miedo, más Fácil y Seguro, se descontará un
importe de 300,00 € (247,93 € + IVA).

FORMAS DE PAGO: 

En cada país puedes abonar el curso en tu moneda local a través de la página de compra del
curso en hotmart.com, que es la plataforma web donde está alojado el curso. 

El pago a través de hotmart.com es seguro en todo el mundo. Llevamos 5 años utilizando esta
plataforma porque es la más fiable y da un servicio excelente de atención al cliente. 

En cada país hay diferentes opciones de formas de pago: Tarjeta de débito, Tarjeta de crédito,
Paypal, domiciliación bancaria, pago al contado, etc. 
También hay países en los que se puede financiar el pago hasta en 12 meses a través de hotmart.
Esta información te la damos en la entrevista de admisión.

POLÍTICAS DE DEVOLUCIÓN Y DE CANCELACIÓN:

Si después de haber sido admitida tras la entrevista de admisión, decides no hacer la certificación.
Tienes un plazo de 15 desde el día de la reserva de plaza para solicitar la devolución de dicha
reserva.



info@metodolaxmi.com

DA UN PASO ADELANTE 
Y RESERVA TU PLAZA

concierta tu entrevista.
Impulsa tu carrera profesional

y cambiemos juntas el
paradigma del parto.

CIPML 2023-24


